
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

ENSA 1986 

Los factores de riesgo, situación de salud, 

demandas de salud son el resultado del 

contexto ecológico, demográfico, 

sociocultural y económico, se contemple a 

nivel estatal.  

“Entre 1998 la obesidad y el sobrepeso 

aumentó de 11% a 39% entre jóvenes 

(mujeres) 21-19 años” 

 

ENSA 1994 

Hubieron temas relevantes en salud y peso, 

pero dado a aspectos referentes a morbilidad 

y condiciones de salud de población ha sido 

objeto de estudio en encuestas previas. La 

encuesta se concentra en condiciones de 

acceso, costos en s.s y calidad. 

“Una prevalencia de DM mayores de 20 años 

un porcentaje aproximado del 6%-7% 

 

ENSA 2000 

 Prevalencia de DM2 en adultos mayores y 

jóvenes +de 20 años aumento de 6%-7% 

en 1993 a 7%-7.5% en 200. 

 La HAS tuvo una prevalencia de 23.8%, 

en 1993 y de 30.7% en 200. 

 Datos de obesidad y sobrepeso. Los 

porcentajes de las 2 caracteristicas juntas 

son cercanos a 40% en grupos de edad 

extremos en ambos sexos llegando hasta 

un 80% en mujeres 50-59 a. 

ENN 1988 

Hubo un vacío de 

información en cuanto a 

epidemiologia de la NH. 

Baja talla de las tallas en 

niños de 5 años 26.9% 

Obesidad en jóvenes 

(hombres) mayores de 20 

años. 

ENN 

ENSA 

ENN 1999 

Se cuantifica la prevalencia de desnutrición , 

mala nutrición y deficiencia de nutrientes, en 

varios grupos de edades. 

Baja tallas en niñas menores de  años de 

21.5% obesidad en mujeres menores de 20 

años. 

ENSANUT 2006 

Desnutrición gestacional y los primeros 2 años 

de vida aumenta el riesgo de morbilidad y 

mortalidad por patologías infecciosas, además 

afecta en el desarrollo mental en esa edad. 

Niños escolares  se encontró prevalencia 

combinada de obesidad de 19.5% y en mujeres 

de 18-49  es de 60% 

 

ENSANUT 

ENSANUT 2012 

En patologías, se encontró que el 27.8% de 

las poblaciones tienen mayor riesgo de un 

alto sindroma de apnea obstructiva. 

Enfermedades crónicas en adultos el 9.4% 

refirieron tener prediabetes. 

Los adolescentes de 12-19 un prevalencia  

de obesidad del 36.3% 

ENSANUT 2016 

Niños de 5-11 años 

prevalencia 

combinada del 33.2% 

En hombres 

adolescentes presenta 

reducción de 34.1%-

33.5% en prevalencia 

combinada. 

Sobrepeso y obesidad 

en mujeres a cifras del 

2012. 

NUTRICIÓN HUMANA 

LINEA DEL TIEMPO DE ENCUESTAS NUTRICIONALES 

FCO.JAVIER RAMÍREZ FERMIN 2A 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ENURBAL 1995 

Desnutrición cuando ocurre en la infancia es 

un gran problema en el país. 

Disminución de la desnutrición de alto riesgo 

fue de 5.9% a 3.7%. 

ENURBAL 

ENURBAL 2002 

Se evaluó el consumo de alimentos mediante 

métodos cuantitativos de consumo de comida 

semanal. 

Niñas/Niños que presentan algún grado de 

desnutrición fue del 24.7% siendo un 3.6% la 

desnutrición de alto riesgo 

Prevalencia de sobre peso y obesidad de un 

15.9%  


